
 

 

Luz Stella De Los Ríos Zapata, representante del departamento de Risaralda es 

la ganadora de la versión 36 del Premio Cafam a la Mujer 

 
• La representante por el departamento de Risaralda fue seleccionada como Mujer 

Cafam 2025. A través de su programa educativo busca transformar con ciencia y 

tecnología la formación académica rural en Quinchía, Risaralda, beneficiando cada 

año a más de 1.000 estudiantes y sus familias. 

• Las menciones de honor fueron entregadas a la Mujer Cafam Chocó, Haydi Inés 

Sánchez Lozano, y a la Mujer Cafam Cesar, María Sofia Martínez López. 

• La escritora y dramaturga Piedad Bonett y la escritora y periodista Claudia Palacios 

fueron exaltadas en un homenaje especial por su aporte al mundo literario y 

periodístico en Colombia. 

 
Bogotá, marzo 6 de 2025. En una ceremonia realizada en Bogotá en el Teatro Cafam, se 

realizó en la mañana del 6 de marzo la elección de la Mujer Cafam 2025, título que fue 

otorgado por elección del jurado nacional a Luz Stella de los Rios Zapata, representante 

del departamento de Risaralda. 

 
Luz Stella de los Ríos Zapata lidera la Institución Educativa Núcleo Escolar Rural en Quinchía, 

Risaralda, un referente en educación integral en la región. Gracias a su modelo académico, 

la institución garantiza acceso a una formación completa, desde la primera infancia hasta la 

media técnica, además de desarrollar programas para adultos y jóvenes en extraedad, 

contribuyendo así a la educación de calidad en el departamento. 

 
Desde el 2013, Luz Stella ha trabajado por implementar estrategias innovadoras que vinculan 

la tecnología, la ciencia y la producción agroindustrial, buscando incorporar proyectos que 

articulen a los jóvenes con el entorno rural aplicando la mecatrónica para automatizar 

procesos, fomentando su participación en el crecimiento y sostenibilidad del sector agrícola. 

 
La nueva Mujer Cafam es licenciada en Ciencias Sociales, especialista en Docencia de la 

Lectoescritura y en Gerencia Educativa. 

 
Menciones de Honor a la Mujer Cafam Chocó, Haidy Inés Sánchez Lozano, y a la Mujer 

Cafam Cesar María Sofia Martínez López. 

 
Haidy Inés Sánchez Lozano, Mujer Cafam Chocó 2025: Psicóloga chocoana residente en 

Umeå, Suecia, es fundadora y directora de Nuevo Amanecer ESAL, una fundación sin ánimo 

de lucro que promueve el empoderamiento de niñas y adolescentes en condición de 

vulnerabilidad por medio de programas como “Robótica Femenina”, “Semillero Investigativo 

de Mecatrónica” y “Escuela de Ciencias Steam”. Además, ha mejorado el acceso a tecnología 

en más de 15 escuelas rurales y urbanas chocoanas. Con todos sus programas, impacta a 

más de 2.500 personas anualmente y fomenta la equidad, salud mental y seguridad 

alimentaria en Chocó. 



 

 

María Sofía Martínez López, Mujer Cafam Cesar 2025: Conocida como "La Maye", es 

una líder indígena kankuama y artesana experta en tejeduría de fique. Fundó la Asociación 

de Mujeres Artesanas de la Sierra Nevada y lideró Admucic, promoviendo el empoderamiento 

de mujeres rurales y víctimas del conflicto armado a través de proyectos productivos. 

Reconocida por su contribución a la paz y la preservación de saberes ancestrales, su trabajo 

beneficia cada año a más de 1.200 mujeres caracterizadas como víctimas de la violencia, 

transformando así sus vidas y fortaleciendo las comunidades afectadas por el conflicto 

armado. 

 
Mención Especial del Jurado Nacional: el Jurado Nacional, rinde homenaje a Patricia 

Sierra Lopera, Mujer Cafam Bolívar y a Catalina Cock Duque, Mujer Cafam Antioquia, 

por su admirable gestión ejecutiva liderando las Fundaciones Pies Descalzos y Mi Sangre, 

de la mano de los destacados artistas colombianos, Shakira y Juanes, desarrollando 

programas sociales, educativos y culturales a lo largo y ancho de todo el país. 

 
Homenaje “Mujeres con todas las letras” dos voces que, a través de su pluma y palabra, 

han logrado tocar las fibras más profundas de nuestra sociedad. 

 
Piedad Bonnett, quien, con su poesía y narrativa, ha explorado temas universales de la vida, 

la muerte y el amor, construyendo un universo literario que conecta profundamente con sus 

lectores. Su obra es un reflejo de su valentía y de su mirada íntegra sobre el mundo, 

convirtiéndola en una figura esencial dentro de la literatura contemporánea. 

 
Claudia Palacios, periodista, Magíster en Género y escritora, cuya trayectoria se ha 

destacado por su compromiso inquebrantable con la verdad y la justicia. A lo largo de su 

carrera ha visibilizado problemáticas cruciales en Latinoamérica, centrándose en temas como 

la paz, la migración, la infancia y muy especialmente en los derechos de las mujeres y la 

equidad de género. 

 
Reconocimiento “Mujeres con todas las letras” Fundación Belcorp y Cafam: en alianza 

con la Fundación Belcorp, el Premio Cafam a la Mujer, busca destacar por medio de un 

reconocimiento especial elegido por votación digital a la Mujer Cafam Valle del Cauca, 

Esperanza Izquierdo, Psicóloga, quien lidera desde 2007 la Corporación María 

Perlaza, fundada en 1963 en Cali, para ofrecer educación integral a niños y jóvenes. 

Implementa programas como “Semilleros”, basado en la pedagogía montessoriana, y 

“Talentos y Horizontes” que incluye actividades artísticas, deportivas, de transferencia y apoyo 

académico y tejido social. Estimula la participación familiar y alianzas estratégicas para elevar 

los estándares educativos. Su labor impacta anualmente a más de 1.450 personas. 

 
Reconocimiento especial a nuestros aliados: por último, queremos agradecer la 

participación de las Cajas de Compensación, Clubes Rotarios de todo el territorio, aliados 

como Artesanías de Colombia, medios de comunicación y la contribución de empresas 

privadas quienes al igual que nosotros creen en el valor de exaltar en liderazgo social que 

construye país. 



 

 

 

 
Los invitamos a seguir siendo parte de la versión 37 del Premio Cafam a la Mujer, un 

homenaje a las mujeres que hacen historia. 

 
Datos de contacto: 

 
Mujer Cafam 2025 

Luz Stella De Los Ríos Zapata 

Datos de la obra social: 

Institución Educativa Núcleo Escolar Rural 

Teléfono celular: 3105305857 

Correo electrónico: grie.nucleoescolar@risaralda.gov.co 

 
Primera Mención de Honor 

Mujer Cafam Chocó 2025 

Haidy Inés Sánchez Lozano 

Datos de la obra social: 

Fundación Nuevo Amanecer ESAL 

Teléfono celular: 3128501209 / +0046 702555028 

Correo electrónico: haidysanchez5@gmail.com 

 
Segunda Mención De Honor 

Mujer Cafam Cesar 2025 

María Sofía Martínez López 

Datos de la obra social: 

Lideresa de las mujeres indígenas Kankuamas por la reivindicación de sus derechos 

Teléfono celular: 3153290085 

Correo electrónico: asomujeresartesanas@hotmail.com 

 
Reconocimiento “Mujer con todas las letras” Fundación Belcorp y Cafam 

Esperanza Izquierdo 

Datos de la obra social: 

Corporación María Perlaza 

Teléfono celular: 3155545027 

Correo electrónico: eizquierdodiaz@gmail.com 

 
Consulta aquí más información sobre el Premio Cafam a la Mujer. 
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